
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для 5-7 классов 

 

Нормативная 

база 
1.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 № 267 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования». 

2.Приказ Министерства просвещения   Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 «Об утверждении   Федеральной  государственной  образовательной 

программыООО». 

3. Учебный план МБОУ «Мувырская СОШ» на 2023-2024 учебный год 

4. Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

5. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи», утверждённых постановлением главного государственного 

санитарного врача России от 28.09.2020 №28; 

6. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 

28.01.2021 № 2. 

 
Реализуемые 
УМК 

Поляков В. В., Кузнецов М. И., Марков В. В., Латчук В. Н. Основы безопасности 
жизнедеятельности. 5 класс: учебник. - М.: Дрофа, 2014. 

Маслов А. Г., Марков В. В., Латчук В. Н., Кузнецов М. И.Основы безопасности 
жизнедеятельности. 6 класс: учебник. - М.: Дрофа, 2015 

Вангородский С. Н., Кузнецов М. И., Латчук В. Н., Марков В. В.Основы 

безопасности жизнедеятельности. 7 класс: учебник. - М.: Дрофа, 2016. 

Цели и 

задачи 

предмета 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности направлено на достижение 

следующих целей: 

• -приобретение учащимися теоретических и практических навыков; 

• -психологическая подготовка в области предупреждения чрезвычайных 

ситуаций в жизни и быту; 

• -умения правильно действовать при возникновении чрезвычайных 

ситуаций различного характера.  

В своей предметной ориентации предлагаемая программа нацеливает 

педагогический процесс на решение следующих задач: 

• освоение учащимися знаний о здоровом образе жизни, об опасных и 

чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их 

возникновении; 

• развитие качеств личности школьников, необходимых для ведения 

здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

• воспитание у учеников чувства ответственности за личную и 

общественную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и 

жизни; 

• обучение учащихся умению предвидеть потенциальные опасности и 

правильно действовать в случаях их наступления, использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую помощь. 

Место учебного 

предмета в 

учебном плане 

Программа рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю).  

5 класс – 34 часа, 6 класс – 34 часа, 7 класс – 34 часа 
Итого – 102 часа 

   Срок 

реализации 

3 года 

  


